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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglttotaju atbalsta materials ir izstradats, lai paplldlnatu apmacibu moduli ,, Katastrofu risku
parvaldiba sabiedriskas un lielu pasakumu norises vietas”, sniedzot pielagotas metodiskas un
didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

Ta meérkis ir palidzéet izglhtotajiem:
® izprast St modula konkréetos pedagogiskos mérkus

® piemeérot atbilstosas macibu strate%jas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un
apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmaubas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmeét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: ST modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt profesiondlas
kompetences pilnveides apliecinajumu.
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ST macibu modula macibu saturs

Macibu modula meérkis

Macibu modula sasniedzamie macibu rezultati

levads: Kas ir katastrofu risku parvaldiba sabiedriskas un lielu pasakumu norises vietas?
Galvenie jedzieni un terminologija

Témas svariguma izpratne

Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

Dabas katastrofas sabiedrisko un lielu pasakumu norises vietu konteksta

Karstuma vilni / Ekstréms karstums

Pludi

Zemestrice

Tehnologiskas/rlpnieciskas katastrofas sabiedrisko un lielu pasakumu norises vietu konteksta
Kimisko vielu noplude

Bistamo vielu transporta negadijums

Ugunsgréks sabiedriska vieta

Biologiskas/ar veselibu saistitas katastrofas sabiedrisko un lielu pasakumu norises vietu konteksta
Bioterorisma vai apzinata biologiska apdraudéejuma gadijumi

Psihologiska vai gariga veselibas krize arkartas situacijas

Pandémijas vai epidémijas uzliesmojums

ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: lomu spéle un skatijjuma maina

* Lomu spéle veicina empatiju, komunikaciju un lideribas prasmes. Ta
palidz izglitojamajiem saprast, ka dazadas lomas (pieméram, apsardze,
pirmas reagesanas dienesti, iedzivotaji) krizes laika sadarbojas sava
starpa.

* Piemers pielietojumam:
Péc tehnologisko / rupniecisko katastrofu témas apspriesanas katram
izglitojamajam pieskir lomu (pieméram, tirdzniecibas centra vaditajs,
apmekletajs, neatliekamas palidzibas sniedzéjs). Vini izspélé pirmas
piecas evakuacijas minutes péc kimiskas nopludes.

* Nosléguma notiek refleksija par skaidras komunikacijas un atbildibas
sadalijuma nozimi.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: vadita grupu diskusija

* Veicina izglitojamo spéju reflektét, dalities personigajos ieskatos un
kritiski analizet realus gadijumus, attistot empatiju un sadarbiba balstitas
problému risinasanas prasmes.

* Piemers pielietojumam:
Péc slaida “Macibas no Ukrainas: gataviba glabj dzivibas” apskates
aiciniet ingTtoljamos apspriest:
— Kada riciba lava sai kopienai veiksmigi parvarét krizi?
— Ka lidzigas pieejas varetu pielietot lielas sabiedriskas pasakumu norises
vietas vinu regiona?

. IEI?elec';lgogi vada diskusiju, nodrosinot, ka tiek uzklausitas visu izglitojamo
alsis.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: simulacijas vingrinajums

* Simulacijas lauj izglitojamajiem drosa un kontroléta vidé piedzivot realai
situacijai lidzigu lemumu pienemsanu. St metode attista situacijas apzinu,
komandas darbu un emocionalo passavaldibu arkartas situacijas.

* Piemers pielietojumam:
e Prezentéjot pardomu scenariju “Dumi stadiona”, sadaliet izglitojamos
mazas grupas. Katra grupa darbojas ka norises vietas personals, apsardze
vai skatitaji, simuléjot savu ricibu pirmo 3 minusu laika.

* Nosléguma apspriediet, kuras darbibas palidzéja mazinat paniku un kuras
— palielinaja riskus.
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Iesalstes veicinasanas padomi

Saciet ar saskarsmi: saciet nodarbibas, jautajot dalibniekiem par vinu pieredzi saistiba ar drosibu, arkartas situacijam
vai riska apzinasanos. Tas veicina uzticésanos un aktivize iepriekséjas zinasanas.

®  Izmantojiet realus, saprotamus piemérus: izvélieties scenarijus un gadijumu izpétes (pieméram, tirdzniecibas centri,
stadioni, lidostas), kas atspogulo ikdienas vidi, lai palielinatu nozimigumu un motivaciju.

®  Veiciniet lidzdalibu, nevis perfekciju: uzsveriet, ka katrs ieguldijums — gan analitisks, gan emocionals — ir vértigs.
Macibu dalibniekiem jajustas drosi, lai varétu kludities un macities kopigi.

®  Lidzsvarojiet emocijas un pilnvarojumu: izklastiet sareigitas témas par katastrofam taktiski. Izvairieties no uz bailém
balstitiem stastiem; ta vieta koncentréjieties uz parliecibu, problému risinasanu un pozitiviem rezultatiem (“ko darit”,
nevis “kas nogaja greizi”).

®  Izmantojiet interaktivas metodes: izmantojiet simulacijas, grupu diskusijas un atras [Emumu pienem&anas uzdevumus,
lai maciSanas butu dinamiska un paliktu atmina. Vizualie riki, 1si video un pardomu jautajumi palidz uzturet
iesaistiSanos.

®  Radiet psihologiski droSu macibu vidi: nepiecie$ami skaidri pamatnoteikumi par cienu un atbalstu. Laujiet dalibniekiem

. panemt 1sas pauzes, ja vinus emocionali ietekmé reali pieméri vai attéli.

Uzsveért kopienu un sadarbibu: uzsveriet, ka gataviba katastrofam nav individuals uzdevums — ta ir kopiga atbildiba.
Veiciniet komandas darbu, empatiju un kultras izpratni.
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Pielagosanas strategijas

Isteno3ana klatiené: izmantojiet izdrukatas scenariju kartites, plakatus un vizualos materialus (Al generétus attélus
vai slaidus). Organizéjiet darba stacijas mazas grupas — katrai ar atskirigu katastrofu kontekstu (pltudi, ugunsgréks,
veselibas arkartas situacija). Péc katras aktivitates izmantojiet nosleguma diskusiju loku emocionalai refleksijai un
zinasanu nostiprinasanai.

Materiali: izdrukati slaidi, markieri, lomu kartites, projektors, pirmas palidzibas simboli un piezimju lapinas (post-
it).

Isteno$ana tiessaisté: izmantojiet Zoom, Teams vai Google Meet grupu mijiedarbibai. Izmantojiet “breakout
rooms” scenariju analizei un lomu spélei. Kopigojiet ekranu ar Al generétajiem vizualajiem materialiem un
izmantojiet Mentimeter vai Kahoot atgriezeniskajai saitei.

Riki: Zoom vai MS Teams, Google Slides, Mentimeter, Padlet, Kahoot, tieSsaistes testu formas.

HibridistenosSana: apvienojiet asinhrono macisanos (video, lasamviela, pasvértéjums) ar tiessaistes grupu
praktiskajam aktivitatém. Dalieties ar scenariju vizualajiem materialiem un gadijumu analizém, izmantojot LMS vai
Google Classroom. Izmantojiet hibrida diskusiju délus, lai dalitos ar vietéjiem katastrofu piemeériem vai gutajam
macibam.

Riki: LMS (Moodle, Google Classroom), Google Docs grupu uzdevumiem, 1si video un refleksijas zurnali.
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Saja moduli apgustamas galvenas ESCO prasmes

Apgustama ESCO prasmju kategorija: T2.3 — Problému risinasana.
Attistamas pamatprasmes: noteikt probléemas un veikt riska analizi, izstradat arkartas reagésanas stratégijas, risinat
problémas neparedzamos apstaklos:

Noteikt problémas un veikt riska analizi.

Prakse notiek brizos, kad izglitojamie atpazist agrinus katastrofu signalus — pieméram, vieglas vibracijas pirms zemestrices,
dimu smaku vai mirgojosas gaismas pirms ugunsgréka, vai trauksmes signalus lielas sabiedriskas vietas.

Pedagoga fokuss: mudinat izglitojamos noveérot, interpretét un prioritizét redzamos un uztveramos bridinajuma signalus.
Jautat: “Kuri signali prasa talitéju ricibu?”, “Ko Sadas agrinas pazimes varétu nozimét dazadas vidés?”

Izstradat strategijas arkartas reagésanai.

Prakse notiek “Pauze un pardoma” scenarijos — pieméram, cilvéku drizmeésanas incidenti, péksni elektroapgades
traucéjumi vai mediciniska arkartas situacija koncertzale. Izglitojamie izstrada ricibas solus, evakuacijas stratégijas vai sazinas
planus.

Pedagoga fokuss: virzit diskusiju par alternativam ricibam un aicinat izglitojamos pamatot savus lemumus, izmantojot logiku
un drosSibas principus. Tas attista planosSanu, prioritizeSanu un kopigu lEmumu pienemsanu stresa apstak|os.

Risinat problémas neparedzamos apstaklos.

Prakse notiek spécigu vétru, infrastruktiras bojajumu vai péksnu veselibas arkartas situaciju laika, kad ierastas sistemas
nedarbojas un cilvekiem jaspéj rikoties patstavigi.

Pedagoga fokuss: mudinat izglitojamos analizét emocionalu pretstata racionalai lemumu pienemsanai.

Jautat: “Kas jums palidzéja saglabat skaidru domasanu stresa situacija?”, “Ko jus varétu darit, lai atbalstitu citus panikas
situacija?”
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Macibu sasnhiegumu vertesanas atbalsts — ka parbaudit
macibu sasniegumus

ST macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbiliu
variantiem, kas izstradats, lai novértétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem
jédzieniem.

Papildu vertéesanas stratégijas

Scenarija parskats un pardomas. Péc scenarija ,Pauze un pardomas” (pieméram,
»DUmi stadiona” vai , Divaina smarza tirdzniecibas centra”) izpildes katrs macibu
dalibnieks dalas ar vienu galveno lemumu, ko vins pienémis, un ta pamatojumu.

Pasl?igdzéji veicina Tsu grupas diskusiju, salidzinot atbildes ar parbauditam labakajam
praksém.

* lzstasanas bilete — galvenas atzinas. Nodarbibas beigas dalibnieki uzraksta (vai
ieraksta, ja nodarbiba notiek tieSsaisté) vienu 1su atbildi uz jautajumiem: ,Kada ir
svarigaka lieta, ko es Sodien uzzinaju par katastrofu riskiem sabiedriskas vietas?” un
,Kadas darbibas es veiktu citadi, ja nakamreiz atrastos parpildita telpa?”
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Papildus resursi

1. UNDRR - Ka padarit pilsétas noturigas: rokasgramata vieteéjo pasvaldibu vaditajiem

https://www.undrr.org/publication/how-make-cities-more-resilient-handbook-local-government-leaders-2017

ST rokasgramata sniedz skaidru, vizualu parskatu par pilsétu katastrofu riskiem, evakuacijas plano%anu un sabiedribas
informésanas stratégijam — ideali piemérota izglitotajiem, kuri saista vietas drosibu ar plasaku kopienas noturibu.

2. Eiropas Komisijas DG ECHO — Katastrofu riska parvaldibas zinasanu centrs (DRMKC) skaidrojumi

https://drmkc.jrc.ec.europa.eu/

Piedava 1sus, uz pieradijumiem balstitus kopsavilkumus un infografikas par ES katastrofu riska tendencem, civilas
aizsardzibas mehanismiem un krizes komunikaciju — izcilus atsauces materialus apmacibu vaditajiem, kuri izstrada scenariju
balstitus uzdevumus.

3. IFRC — Sabiedribas informésana un izglitosana par katastrofu risku mazinasanu (PAPE) Galvenas zinas

https://www.ifrc.org/public-awareness-and-public-education-drr

Pasaule atzits celvedis ar gataviem izglitojoSiem véstijumiem un grafikam, lai vienkarsa un saprotama valoda macitu par
gatavibu katastrofam — piemérots gan jaunieSiem, gan pieaugusajiem.
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Avoti

®  European Centre for the Development of Vocational Training (Cedefop). (2023). Adult learning and
continuing vocational education in Europe: Building inclusive learning cultures.
https://www.cedefop.europa.eu/en/publications

®  European Commission. (2021). European skills agenda for sustainable competitiveness, social fairness and
resilience. https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1223

®  European Trainin? Foundation (ETF). (2022). Innovating teaching and learning in vocational education and
training: Practical approaches for inclusive pedagogy. https://www.etf.europa.eu/en/publications

®  Kolb, D. A. (2015). Experiential learning: Experience as the source of learning and development (2nd ed.).
Pearson Education.

® Knowles, M. S., Holton, E. F., Ill, & Swanson, R. A. (2015). The adult learner: The definitive classic in adult
education and human resource development (8th ed.). Routledge.

®  Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD). (2021). Teaching for the future:
Effgective learning environments in vocational education and training. https://www.oecd.org/education

®  United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO). (2020). Education for
sustainable development: A roadmap. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
2. nodalu «SABIEDRISKO UN LIELU PASAKUMU NORISES

VIETU KATASTROFU GATAVIBA UN REAGESANA»
un 7. macibu moduli «Katastrofu risku parvaldiba

sabiedriskas un lielu pasakumu norises vietas»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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